COACHING

Pour apprendre a mieux se connaitre grace aux chevaux,

nous proposons pour les petits et les grands :

Les enfants se connectent a leurs 5 sens et
a leur créativité avec le cheval pour
découvrir et appréhender leurs émotions.

2h30/jour du lundi au vendredi
4 enfants max
Prix : 280€ la semaine

Comprendre le fonctionnement du cheval
dans son état naturel et s'amuser a ses
cOtés a pied et monté en connexion.

2h/jour du lundi au vendredi
4 pers max / A partir de 8 ans
Prix : 280€ |la semaine

Partez en balade privée a la plage, sous
les étoiles, sur la cOte sauvage ou a la
journée pour un tour de [le.

Aucun niveau requis
Remise a cheval possible
Prix et duree selon la balade

Mieux se connaitre et gagner en
confiance en soi grace au cheval.
Communication, Confiance en Soi,...

Seul.e, en duo ou en famille

Vivre un moment hors du temps
et se reconnecter a soi dans la
décontraction.

Partez a dos de poney a la recherche
des ceufs en chocolat qui se cachent a
la Meule !

Des 4 ans
Tarif libre et solidaire

Plus d'informations sur le site www.cavalcoaching.fr ILE D'YEU
et reservations au 06.86.83.85.20

LA MEULE




